DIFESA PERSONALE PER DONNE
MINICORSO DI 5 L.EZIONI

~come combattere Lo stress da aggressione
~difesa con oggettt umprovvusaty;
—-dove e come colpire.
PALESTRA GOLDEN FITNESS
Via Danwelette, 41 - Padova
QUANDO: 5 uwncontri, ogni Glovedn
daolle 20.45 alle 22.00
COSTI:
Uerizione ewnro 30
ossicnrazione (oppligotoria) ewro- 15
PER INFO E PRENOTAZIONE:

www=difesadastrada. ot - 339.7439931
NB: Uiniziodel covso verra comunicato dopo
unento- oL v nuimero- minimo- o erutte




