
Imparate a difendervi dalle aggressioni 
con un sistema semplice e aggressivo: 
-situazioni di pericolo, come evitarle;
-come comba ere lo stress da aggressione
-difesa con oggei improvvisati;
-dove e come colpire.
PALESTRA GOLDEN FITNESS
Via Danielei,  - Padova
QUANDO:  incontri, ogni Giovedi 
dalle .  alle .
COSTI: 
iscrizione euro 
assicurazione (obbligatoria) euro 
PER INFO E PRENOTAZIONE:
www.difesadastrada.it - .
NB: l’inizio del corso verrà comunicato dopo il 
raggiungimento di un numero minimo di iscrie

DIFESA PERSONALE PER DONNE
MINICORSO DI  LEZIONI


